
생명을 구하는 규칙

고소  
작업

나는 비계, 인력 리프트,  
플랫폼 및 사다리 점검 여부와  
방벽 및 가드레일 설치 여부를 확인합니다

나는 출입금지구역 설정 여부를 확인합니다

나는 개인용 추락보호구를  
검사하고 구조 계획을 확인합니다

나는 추락보호 시설을 벗어나 있을 때에는 승인된  
엥커포인트와 100% 연결 상태를 유지합니다

나는 공구와 자재를 고정하여  
물체 낙하를 방지합니다

높은 곳에서 추락에 대비한 
평가, 예방, 보호

안전할 때만 작업을 시작하고, 안전하지 않으면 
작업을 중지합니다.


